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秋⽥県にかほ市で育てられる「いちじく」。
あなたも⾃宅でいちじくの⽊を育ててみませんか？

今回は、はじめの⼀歩「苗⽊づくり」体験を⾏います。

いちじくが好き、栽培に興味があるなど、
どんな⽅もお待ちしています。
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にかほのいちじく

いちじく⼩学校

秋⽥県と⼭形県との県境に
位置するにかほ市では、い
ちじくの栽培が盛ん。ブル
ンスウィックという、⼩ぶ
りで加⼯に適した品種が育
てられています。

いちじくの⽢露煮

いちじくの旬は秋。時期が
やってくると地元では、た
くさんのいちじくを⽢露煮
に。保存が効くようにと⽢
く煮て瓶詰めします。隣近
所で“うちの⽢露煮”をお
すそ分けし合う⽂化も。

現在いちじく栽培を担う⽣産者はベ
テランがほとんどで、若⼿⽣産者が
多くありません。これからもいちじ
く栽培を続けていくためにも、もっ
といろんな⼈にいちじく栽培に興味
を持ってもらいたいという思いでス
タートしたのが“いちじく⼩学
校”。
年間を通していちじく栽培の基本を
学べる催しです。今年も春から、に
かほ市の⼤⽵集落で始まります。
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いちじくの苗⽊づくり

いちじくは⽊になる果物。
挿し⽊をしてからだいたい２∼
３年で実がなります。
今回は苗⽊づくりを⾏い、苗⽊
ポットをいくつかお持ち帰りい
ただき、おうちでいちじくが育
てられるようになります。
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