
ヒモの結び方
(クローブ・ヒッチ )

①葉を切り落とす
にいだ大根や沼山大根がおすすめ

②風通しの良い場所に
１、2週間ほど干す

段ボール

入口を作る
防火シート or 灰皿

長ねじ

スモークウッド
５時間程度

開閉部分をガムテープ
で固定

大根を入れたら閉める

④大根の重さに対し
砂糖：12 ～ 15％
塩：4～ 6％
を入れよく揉む

※本当のいぶりがっこの

作り方とは異なります

③燻製する (５時間 )
そのまま一晩置き
翌日に開封する

⑤２週間程度
1日一回揉む
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